
 

 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du Mardi 2 au vendredi 5 avril 2024 
 

MARDI 

02/04 

NEMS AUX 

LEGUMES 

ANDOUILLETTE 

DE TROYES 
POTATOES 

JEUNES 

CAROTTES 
FROMAGE 

COCKTAIL 

DE FRUITS 
BISCUIT 

MERCREDI 

03/04 

MACEDOINE 

MAYONNAISE 

TOMATES 

FARCIES 
RIZ CREOLE 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE 

FRAISES 

CHANTILLY 
  

JEUDI 

04/04 

SAUCISSON 

SEC BEURRE 

ESCALOPE DE 

DINDE 

 A LA CREME 

DUO 

D'HARICOTS 

VERTS 

HARICOTS 

BEURRE 

SALADE 

VERTE 
FROMAGE 

CREME AU 

CHOCOLAT 
BISCUIT  

VENDREDI 

05/04 

CAROTTES 

RAPEES 

BRANDADE DE 

POISSON 

SALADE 

VERTE 
  FROMAGE FRUIT  BISCUIT  

 

 

  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 08 au vendredi 12 avril 2024 
 

 

 

 

 

  

LUNDI 

08/04 

SARDINE 

BEURRE 

POISSON 

MEUNIERE 

POMMES 

GRENAILLES 

GRATIN DE 

BROCOLIS 

FROMAGE GATEAU DE 

RIZ 

BISCUIT 

MARDI 

09/04 

SALADE DE 

LENTILLES 

BŒUF 

BOURGUIGNON 

PETITS 

POIS 

CAROTTES 

SALADE 

VERTE 

LIEGEOIS 

VANILLE 

FRAISES 

CHANTILLY 

 

MERCREDI 

10/04 

SALADE 

D'HARICOTS 

VERTS 

SAUCISSE DE 

TOULOUSE 

PUREE TOMATE 

PROVENCALE 

YAOURT 

A LA 

GRECQUE 

FRUIT TARTE 

AUX 

POMMES 

JEUDI 

11/04 

AVOCAT 

SAUCE 

CREVETTES 

CHILI CON 

CARNE 

SALADE 

VERTE 

 FROMAGE COCKTAIL 

DE FRUITS 

EXOTIQUE 

JOCONDE 

MANGUE 

PASSION 

VENDREDI 

12/04 

BETTERAVES 

MIMOSA 

POISSON  

SAUCE 

HOLLANDAISE 

RIZ PILAF AUBERGINES 

GRILLEES 

FROMAGE FRUIT BISCUIT 



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 15 au vendredi 19 avril 2024 

 

LUNDI 

15/04 

CAROTTES 

RAPEES 

ESCALOPE 

VIENNOISE 
POTATOES SALSIFIS 

FROMAGE 

BLANC 

PECHE AU 

SIROP 

BISCUIT 

MARDI 

16/04 

SALADE DE 

CONCOMBRES 

AU MAÎS 

SAUTE DE 

VEAU AUX 

OLIVES 

BOULGOUR 
GRATIN DE 

CHOUX FLEURS 
FROMAGE 

 FLAN 

PATISSIER 

MERCREDI 

17/04 

CELERI 

REMOULADE 

FILET 

MIGNON 

SAUCE 

FORETIERE 

GRATIN 

DAUPHINOIS 

CHAMPIGNONS 

SAUTES 
FROMAGE 

FRUIT PARIS 

BREST 

JEUDI 

18/04 

ŒUF DUR 

MAYONNAISE 

COTE DE 

PORC SAUCE 

PROVENCALE 

MACARONIS 

 A LA 

MEXICAINE 

SALADE VERTE FROMAGE 

FRAISES 

CHANTILLY 

 

VENDREDI 

19/04 
PIZZA 

FILET DE 

COLIN 

MEUNIERE 

RIZ PILAF 
COURGETTES 

SAUTEES 

YAOURT 

NATURE 

FRUIT BICUIT 

 

 

  



 

 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 22 au vendredi 26 Avril 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

22/04 

AVOCAT 

MAYONNAISE 

LAPIN A LA 

MOUTARDE 
PENNES 

AUBERGINES 

GRILLÉES 
FROMAGE FRUIT BISCUIT 

MARDI 

23/04 

PATÉ DE 

CAMPAGNE  

CORNICHON 

TÊTE DE 

VEAU SAUCE 

GRIBICHE 

POMMES  

GRENAILLES 

HARICOTS 

VERTS 
FROMAGE 

CONE 

GLACÉ 
BISCUIT 

MERCREDI 

24/04 

BETTERAVES 

MAÏS 

HACHIS 

PARMENTIER 
SALADE VERTE  FROMAGE 

FRAISE 

CHANTILLY 
 

JEUDI 

25/04 

MUSEAU 

VINAIGRETTE 

ROTI DE 

BŒUF 

SAUCE 

POIVRE 

COQUILLETTES 
TOMATE 

PROVENCALE 

YAOURT 

AUX 

FRUITS 

 

TARTE 

AU 

CITRON 

VENDREDI 

26/04 

CRÊPE AU  

FROMAGE 

POISSON 

MEUNIERE 
RIZ CRÉOLE 

FAGOTS 

TROIS 

LÉGUMES 

FROMAGE FRUIT BISCUIT 



 

 

Menu des restaurants clubs seniors 

Du lundi 29 au mardi 30 Avril 2024 
 

 

 

LUNDI 

29/04 

MELON 

JAMBON DE 

BAYONNE 

POULET 

ROTI 
POTATOES 

HARICOTS 

VERTS 
FROMAGE  

ÉCLAIR AU 

CHOCOLAT 

MARDI 

30/04 

ŒUF DUR 

MAYONNAISE 

QUENELLES 

SAUCE 

AURORE 

POMMES 

VAPEUR 

ÉPINARDS 

EN 

BRANCHE 

YAOURT 

NATURE 
FRUIT BISCUIT 

        

        

        


